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ENTREGA DE DOCUMENTACION
Taller Dirigido Precongreso 1
Convivencia generacional en organizaciones sanitarias
Dirigido a: Colaboradores docentes y residentes

Taller Dirigido Precongreso 2

Docencia y liderazgo saludable

Dirigido a: Jefes de Estudios

Reunion de REDEGA

Foros de debate:

Foro de Tutores

Foro de Residentes

Foro de Colaboradores docentes

Foro de Secretaria

Foro de Jefes de Estudios

Foro de Presidentes de Subcomisiones Enfermeria
Foro de Jefaturas y cargos directivos

Pausa- Café

PRESENTACION INSTITUCIONAL DEL CONGRESO
Conferencia inaugural

La FSE en numeros ésobran o faltan profesionales?
Vicente Matas Aguilera, Médico de Familia (Gganatly)
Cena
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Viernes, 21 de abril de 2023: MW

08.30-11.00 h: ENTREGA DE DOCUMENTACION
09.00-10.00 h: Mesa 1: Las competencias transversales écomo
integrarlas y evaluarlas?
10.00-11.00 h: Talleres 1y 2
Taller 1: La figura del tutor: ética, rol y reconocimiento
Taller 2: Supervision de residentes, luces y sombras
11.00-11.30 h: Pausa- Café
11.30-12.30 h: Talleres3y 4
Taller 3: El rol evaluador del tutor
Taller 4: Formar en competencias écomo lo hacemos?
12.30-13.30 h: Mesa 2: El papel del residente en el entorno de trabajo
13.30-14.30 h: Conferencia de clausura
Modelos de especializacion en Europa
Alejandro Barros, Asociacion Médicos Espafioles

en Europa
.30-14.45 h: Conclusiones
.45-15.00 h: CLAUSURA ~N

Colaboran:
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m La Mutualidad de los Médicos
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Fundacié : GALATEA

AVANCE DE ACTIVIDADES
Jueves, 20 de abril de 2023:

Taller Dirigido Precongreso 1

Convivencia generacional en organizaciones sanitarias

Dirigido a: Colaboradores docentes y residentes

Objetivo: reflexionar sobre la relacidn tutor-residente y abordar las
situaciones dificiles.

Estructura y contenidos:

- La relacion tutor-residente.

- La incertidumbre y la aparicidon de tensiones.

- Gestion positiva del conflicto.

Ponente: Cristina Abadia Castelld.- Fundacion Galatea

Taller Dirigido Precongreso 2 Fundacic 8 GALATEA
Docencia y liderazgo saludable

Dirigido a: Jefes de Estudios

Obijetivos: Ofrecer un espacio de reflexion para el desarrollo de un
liderazgo saludable.

Estructura y contenidos:

- El rol como lider.

- El sentido de la tarea.

- - Herramientas para el liderazgo saludable.

onente: Cristina Abadia Castelld.- Fundacion Galatea
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Reunién de REDEGA

Reunidn del Pleno de la Red de Comisiones Docentes de Galicia.

El Pleno estara constituido por todos los miembros de las comisiones de
docencia de la comunidad autonoma de Galicia, y todos ellos estan
invitados a asistir a este congreso y a esta reunion plenaria.

Foros de debate (requiere inscripcion para calcular aforo):
v’ Foro de Tutores
Facilitadores:
* Pdte enfermeria
« Miguel Angel Fernandez Lépez.- Tutor UCI del CHUL

* Lorenzo Armenteros del Olmo.- Tutor de MFyC de Lugo
v’ Foro de Residentes

Facilitadores:
* Rocio Martin Lépez.- R1 EIR pediatria del CHUL
* Olga Garcia Pazos.- R4 de Neurologia CHUL
* Mauricio Figueroa Quintero.- R1 de MF de Lugo
v Foro de Colaboradores docentes
Facilitadores:
Pdte enfermeria
* Inés Lépez Fernandez.- Tutora intrahospitalaria
Laura Abad Cives.- Colaboradora docente repr
del Hospital Publico de Monforte de Lemos
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v Foro de Secretaria
Facilitadores:
* |rma Garcia Sarceda.- Secretaria de la Comision de
Docencia del CHUL
* David Taboada Camba.- Secretario de la Comisién de
Docencia de AFyC de Lugo
v’ Foro de Jefes de Estudios
Facilitadores:
* José Manuel Couselo Villanueva.- Presidente de la
Comision de Docencia del CHUL
* Pilar Rodriguez Ledo.- Presidenta de la Comisidon de
Docencia de AFyC de Lugo
v Foro de Presidentes de Subcomisiones Enfermeria
Facilitadores:
* Marisol Garcia Atalaya.- Presidenta de la Subcomision de
Enfermeria del CHUL
» Angeles Dono Diaz.- Presidenta de la Subcomisién de
Enfermeria de AFyC de Lugo
v’ Foro de Jefaturas y cargos directivos
Facilitadores:
* M Jesus Pérez Taboada.- Directora de Enfermeri
) Lugo, A Marifia e Monforte de Lemos.
* Rafael Monte Secades.- Director asistencial del
A Marifa e Monforte de Lemos.
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Se trata de foros independientes de debate donde, bajo la moderacién
de dos profesionales de la categoria del foro, se recogeran las
inquietudes, problemas, necesidades y sugerencias compartidas por los
asistentes. Se trasladaran todas las conclusiones a un documento de
trabajo uUnico, para darle continuidad y solucién a las propuestas a lo
largo de 2023.

Los moderadores de cada uno de los foros seran los encargados de

presentar las conclusiones de su foro en el apartado de conclusiones
del Il Congreso Gallego de FSE.

Conferencia inaugural

La FSE en numeros ¢sobran o faltan profesionales?

Vicente Matas Aguilera, Médico de Familia (Granada)

Los debates sobre el déficit de profesionales y la deficiente distribucion
de los mismos son incesantes, vy la realidad es que nos encontramos en
un momento donde muchas vacantes no tiene cobertura. Los numeros
y el anadlisis nos aportara una perspectiva mas reflexiva del tema.

Vicente Matas es médico de Atencion Primaria de Andalucia, vocal
nacional de Atencién Primaria de la OMC, y coordinador del Centro de
Estudios del Sindicato Médico Andaluz. Con sus analisis lleva afos
aportandonos datos que pueden aclarar algunas de las dud qye}
presentan sobre nuestras profesiones. -
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Jueves, 20 de abril de 2023: "/L
Visita local, cena de congresistas y espacio de interrelacion

Punto de encuentro: O Vello Carcere a las 21.30 h.

Se trata de una visita local a las instalaciones de una antigua carce
seguida de una cena informal parcialmente financiada por la
organizacion, y que para formalizar el pago de reserva de 18 euros por
asistente debe realizarse el ingreso en la cuenta de la secretaria del
congreso: ES14 2100 5780 9602 0001 9575 y enviar el justificante a
info@allentum.com antes del 17/04/2023.

CARCERE @ 0 ‘

O VELLO ’ i

CARCERE }
CENTRO SOCIOCULTURAL
ao centro
O Vello Carcere de Lugo
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Mesa 1: Las competencias transversales écomo Integrarlas y
evaluarlas?

De forma constante, nos vemos hablando de competencias
transversales comunes a todas las especialidades y que van mas alla de
las competencias especificas de cada una de ellas.

Es verdad que todos hablamos de ellas, pero no existen muchos
ejemplos de su incorporacion real en la formacion y evaluacion de
residentes. Se tratara sobre el por qué y el cdmo integrarlas.

Moderadora: Charo Lopez Rico.- Alergdloga, Jefe Estudios CHUAC

Ponentes:

- M lIsabel Gonzalez Anglada.- Jefe de Estudios del Hospital Fundacion
de Alcorcdn

- M Teresa Rei Serra.- Coordinadora EIR Pediatria y Salud Mental del
CHUAC

- Alejandro Garcia Pérez.- MIR 4 de Cirugia Toracica del CHUAC

- Julia Cabo del Riego.- Tutora de analisis clinicos del HULA
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Viernes, 21 de abril de 2023:

Talleres 1y 2 (el congresista debera elegir uno de los dos e inscribirse)

Taller 1: La figura del tutor: ética, rol y reconocimiento

El objetivo de este taller es debatir sobre el rol del tutor, éunico o
multiple?, pero también la ética de la docencia y los dilemas que a veces
se nos plantean, asi como el tan necesario reconocimiento, mas alla del
respaldo legislativo (aunque también), por parte de la administracion,
companeros de los servicios, residentes y todos aquellos con los que
compartimos el desempeno a diario.

Ponentes:

- Luis Anibarro Garcia.- Jefe de Estudios del CHU Pontevedra

Taller 2: Supervision de residentes, luces y sombras

La supervision es el caballo de batalla de la docencia en FSE. Nos
debatimos continuamente entre el grado de supervision y el grado de
autonomia necesaria para desarrollarse como residente. Reclam,emos la

proactividad por parte del residente y los residentes la su ryision gue
los ampara en su incertidumbre. -
Y dentro de todo ello, la supervision en las areas especjalés, y sus \

continuos problemas que nos ocupan en el dia a
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Viernes, 21 de abril de 2023:

Talleres 1y 2 (el congresista debera elegir uno de los dos e inscribirse)

Taller 2: Supervision de residentes, luces y sombras

La reflexidon debe ser el eje de este debate.

Las conclusiones nos ayudaran a avanzar.

Ponentes:

- Marina Varela Duran.- Jefa de Servicio y Vicepresidenta de la
Comisién de Docencia del CHUP

Talleres 3 y 4 (el congresista debera elegir uno de los dos e inscribirse)

Taller 3: El rol evaluador del tutor

La evaluacion es una herramienta esencial del aprendizaje, pero no
siempre es facil utilizarla con este objetivo en nuestras instituciones y a
la par cumplir con los requisitos documentales de la misma. N

Las reflexiones sobre la evaluacion formativa, las tareas pgragumplir-est
evaluacion cualitativa, nos ocupan continuamente pero |3 realidad es

que las evaluaciones siguen siendo poco discriminati portan&o u
valor a la formacidn de residentes que muchos ¢

Ponentes:
Nieves Dominguez Gonzalez.- Jefe de Estudios
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Viernes, 21 de abril de 2023:

Taller 4: Formar en competencias écomo lo hacemos?

El objetivo de la FSE es convertir a aquellos que superan la prueba MIR
en profesionales competentes en el desempefio en su entorno de
trabajo.

Nos sabemos la teoria, sabemos que debemos determinar los objetivos
de cada etapa de la formacion de los residentes, y a partir de ellos fijar
las competencias a adquirir, pero en la realidad éformamos en
competencias? ésabemos como hacerlo? éevaluamos competencias?

Ponentes:

Patricia Torres Alvarez.- Tutora de EFyC de Ferrol
Tamara Lopez Cela.- Jefe de Estudios de AFyC de Ferrol
Ramon Lopez de los Reyes.- Jefe de Estudios del CHUF
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Viernes, 21 de abril de 2023:

Mesa 2: El papel del residente en el entorno de trabajo

Desde la reciente pandemia por coronavirus hemos asistido a una
reorganizacion de la docencia y de las tareas especialmente de los
residentes de ultimos afios para apoyar en las necesidades asistenciales.

Por otra parte, parece que se requiere nuevos modelos que modifiquen
los sistemas tradicionales de supervision. A priori, distintas posturas
deberian converger a un sistema garantista de la formacidn y supervision
pero con el compromiso con el sistema sanitario que tanto reclamamos.

éEs posible?

Moderador: Antonio Fernandez-Campa Garcia-Bernardo.- Gerente de
ACIS

Ponentes:
- Miguel Angel Ferndndez Lépez.- Tutor de UCI del CHUL
- Pablo Mourelle Sanmartin.- R4 Geriatria del CHUL

- Jesus Moran Barrios.- Presidente de Honor de SEFSE-AReRA
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Viernes, 21 de abril de 2023:

Conferencia de clausura

Modelos de especializacion en Europa

Alejandro Barros, Asociacion Médicos Espafioles en Europa

Los distintos paises de la comunidad Europea tienen modelos de
especializacion notablemente diferentes que responden a diferentes
tipos de sistemas sanitarios. Algunos, como el espanol, se basan en
itinerarios de especialidades que son rigidos y ajenos al lugar de
formacidn. Otros, como el modelo aleman, son flexibles y orientados al
desempeio y al entorno concreto de trabajo.

Alejandro Barros es espainol y desarrolla su especialidad en Alemania, y
nos aportara distintas perspectivas que pueden enriquecer nuestra
opinion y ayudarnos a orientar hacia la mejora.

Moderadores en sala:

- M. Jesus Nuiez Iglesias, Jefe Estudios Autondmica de Matronas

-  Frank Alberto Betances Reinoso.- Colaborador docent deﬂ- CH L.

Ponente virtual:

- Alejandro Barros.- Alemania, Asociacion de Médieds Espainolesen
Europa.
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Viernes, 21 de abril de 2023:

Conclusiones
En un breve acto, se presentaran las conclusiones de las dos jornadas,
junto con las conclusiones de cada uno de los foros desarrollados.

Todo ello se recogera en un documento de trabajo Unico, para darle
continuidad y solucidn a las propuestas a lo largo de 2023.

J
{

En (ugo, con tu colaboracion,
conctruiremos el presente y
caminaremos hacia el futuro.

JCONTAMOS CONTIGO0!
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