
XORNADA DE RECUPERACIÓN PRECOZ (FAST TRACK) NO PACIENTE 
CIRÚRXICO 

 

El 29 de abril, entre las 09:00 y las 14:00 h. tendrá lugar la Jornada de Recuperación precoz (fast track) en el paciente quirúrgico.

 

La sede será el Salón de Actos del HULA, aunque también podrá seguirse por streaming en: https://cutt.ly/hA9wflG  

 

Las inscripciones pueden hacerse en: Inscripción Jornada: RECUPERACIÓN PRECOZ EN PACIENTE QUIRÚRGICO Fast-Track (google.com) 
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La sede será el Salón de Actos del HULA, aunque también podrá seguirse por streaming 
en: https://cutt.ly/hA9wflG 

 

Las inscripciones pueden hacerse en: Inscripción Jornada: RECUPERACIÓN PRECOZ EN PACIENTE 
QUIRÚRGICO Fast-Track (google.com)  
 

El programa es el siguiente: 

 

09.15 - 09.30 h: Inauguración, Presentación 

 

09.30 - 10.00 h: Vía Clínica RICA: el camino más seguro para el paciente quirúrgico 

Dr. José Manuel Ramírez Rodríguez. Departamento de Cirugía. Hospital Clínico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza. 

Moderador: Dr. José Conde Vales. Servicio Cirugía General y Digestivo. Hospital Universitario Lucus 
Augusti. Lugo. 

 

10.00 - 11.30 h: Mesa 1: Importancia de la enfermería en la gestión del proceso. Abordaje perioperatorio del 
paciente 

Moderadora: Dra. María J. Bermúdez López. Servicio de Anestesia y Reanimación. Hospital Universitario 
Lucus Augusti. Lugo. 

Educación y preparación prequirúrgica. Dª. Emilia García Monasterio. Hospital Universitario Lucus Augusti. 
Lugo. 

Cambios del manejo y cuidados del paciente. Dª. Pilar Pardo Roda. Hospital Universitario Lucus Augusti. 

Lugo. 

Evaluación continua. Cuadro de mandos. Dª Marta Álvarez González. Hospital Universitario Lucus Augusti. 
Lugo. 

Optimización del paciente quirúrgico. Dr. David Rubal Bran. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario Lucus Augusti. Lugo. 

Anestesia y manejo del dolor. Dr. Alvaro Gasalla Cadórniga. Servicio de Anestesia y Reanimación. Hospital 
Universitario Lucus Augusti. Lugo 

 

11.30 - 12.00 h: DESCANSO 

 

12.00 – 13.00 h: Mesa 2: Experiencia en implantación de los programas de recuperación rápida en el Hospital 
U. Lucus Augusti 

Moderadora: Dra. Rocío González López. Servicio Cirugía General y Digestivo. Hospital Universitario Lucus 
Augusti. Lugo. 

Justificación, desarrollo y resultados del proceso en Cirugía General y Digestivo.   

Dra. Inmaculada Monjero Ares. Servicio Cirugía General y Digestivo. Hospital Universitario Lucus Augusti. 
Lugo. 

Justificación, desarrollo y resultados del proceso en Cirugía Ortopédica y Traumatología.  

Dr. Alejandro López-Pardo Pardo. Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Universitario 
Lucus Augusti. Lugo. 

 

13.00 – 13.30 h: Estado actual del programa de Recuperación Precoz en COT.   

Dr. Alfonso J. Alías Petralanda. Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Clinic. Barcelona.   

Moderador: Dr. Luis Quevedo García. Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Universitario 
Lucus Augusti. Lugo. 

 

13.30 – 13.45 h: Conclusiones y Cierre 

 

Comité Científico: 

• Alejandro López-Pardo Pardo 

• Inmaculada Monjero Ares 

• Olga Maseda Díaz 

• Pilar Pardo Roda 

• Marta Álvarez González 

• Emilia García Monasterio 

• Elba Méndez López 

• José Conde Vales 

• Luis Quevedo García 

• Ramón Ares Rico 

• Rafael Monte Secades 

• Juan Pérez Peña 

• Carlos López Somoza 

• Pilar Rodríguez Ledo 

 

 Organizan: 

• Servicio de Cirugía General y Digestivo 

• Servicio de Cirugía Ortopédica y  

Traumatología 

Del Hospital Universitario Lucus Augusti. 

Con la colaboración de todos los servicios  

implicados en el proceso asistencial y la Dirección  

del Área Sanitaria de Lugo, A Mariña e Monforte  

de Lemos. 

Póster  

Documentos relacionados 

Clasificación  

Categorías:  

Temas, Docencia, formación e 

investigación, Docencia, Outras 

especialidades  

Servizos Centrais  

Colectivos, Profesionais, Persoal 

licenciado sanitario  
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